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KOMMUNIKATION NEU GEDACHT

KREATIVE UND FLEXIBLE IMPULSE FUR DEN SCHULALLTAG
DURCH DIE KUNST DER IMPROVISATION

11.04.-16.04.2027

mit Trainer Stefan Heydeck

Kursdetails:

\OL BB M O

Sechs Seminartage, 30 Seminarstunden

Seminargebihr 580 EUR (kulturelle Ausflige inklusive)

Vier-Sterne Agua Hotels Riverside in Parchal/Ferragudo Algarve Portugal
128 EUR pro Nacht inkl. Vollpension, Konferenzraum, Kaffeepausen

Minimum vier Teilnehmende, Maximum 25 Teilnehmende
Teilnahmezertifikat inklusive

Algarve/Portugal - Parchal/Ferragudo

Erasmus-Qualitatsstandard konform

Uber europeanseminars:

"EMPOWERING TEACHERS - TRANSFORMING EDUCATION” lautet unsere Mission.

Wir als europeanseminars bilden im Rahmen Erasmus-geforderter Seminare Schulperso-
nal fort. Mit der Vision, dass Teilnehmende zurlick in ihren Institutionen kreative und zu-

kunftsorientierte Lernende mit einem offenem Blick fiir Europa pragen.

Ob Sie lhre Kompetenzen im Bereich digitaler Medien erweitern, sich personlich weiterent-
wickeln oder praktische Tools kennenlernen méchten, die lhnen helfen, Ihren Schulalltag
zu erleichtern - Basis unserer Seminare sind stets aktuelle Themenfelder mit Schulbezug,

die durch ein kompetentes Trainer:innen-Team aus der Praxis vermittelt werden.

Sie werden dabei individuell in internationalen Kleingruppen betreut und kénnen das Ge-
lernte bereits vor Ort durch praktische Ubungen umsetzen, sich interkulturell vernetzen und
Ihre ganz persodnlichen Projekte schon wéahrend des Seminars entwickeln und vorantreiben.

Werden auch Sie Teil der europeanseminars experience!

Bilder sagen mehr als tausend Worte - Erfahren Sie mehr in unserem Imagevideo.

europeanseminars | SURPRESIMPULSIVA LDA
Sitio do Lobito, 8300-054 Silves, Portugal
OID: E10188255


https://www.aguahotels.pt/en/riverside/
https://maps.app.goo.gl/ux3r8oaBq7DLvK4r7
https://youtu.be/amTX4nAIAkU
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KOMMUNIKATION NEU GEDACHT

KREATIVE UND FLEXIBLE IMPULSE FUR DEN SCHULALLTAG
DURCH DIE KUNST DER IMPROVISATION

11.04.-16.04.2027

mit Trainer Stefan Heydeck

Kein Tag lauft wie der andere ab, Lehrer:innen missen standig improvisieren, sich neuen
Herausforderungen stellen und mit manch schwieriger Situation umgehen, um im ,norma-
len Wahnsinn” des Schulalltags besser bestehen zu kénnen. In der klassischen Ausbildung
findet dieser Umstand kaum Beachtung.

Erleben Sie ein einzigartiges Seminar, das die Kunst der Improvisation mit praxisnahen
Kommunikationsstrategien fiir den Schulalltag verbindet. Lernen Sie, wie Sie durch die
Techniken des Improtheaters lhre Kommunikationsfahigkeiten verbessern, kreative L6-
sungen finden und eine positive Lernatmosphare schaffen konnen.

Ein theatraler Perspektivwechsel starkt uns, auch unangenehme Themen (z. B. Bullying,
Mobbing, fehlende Integration, etc.) nachhaltig zu bearbeiten. Es werden Kompetenzen

erworben, Neues an sich und anderen zu entdecken und zu férdern.

Die Magie des ,Fehlers” bringt viele gute Impulse und Uberraschendes - durch das Spiel
im Spiel wird Inklusion erfahrbar gemacht.

Vorteile, die sich im Schulkontext ergeben, sind u.a.:

Empathieaufbau: Die prasentierten
Techniken férdern die Empathieent-
wicklung, indem es Lehrer:innen und
Schiler:innen in die Perspektive ande-
rer versetzt.
Kommunikationsfahigkeiten: Verbes-
sert die Fahigkeit, klar und respektvoll
zu kommunizieren, um Konflikte zu 16-
sen und Beziehungen zu starken.
Konfliktlésung: Bietet praktische Mog-
lichkeiten, Konflikte zu erkennen, anzu-
gehen und konstruktiv zu [6sen.

Teamarbeit & Zusammenhalt: Fordert
den Teamgeist und das Gemeinschafts-
gefiihl, was zur Schaffung eines inklusi-
ven Klassenraums beitragt.

Kreatives Denken: Ermutigt zu kreati-
vem Denken und spontanen Reaktio-
nen, um neue Perspektiven auf Prob-
leme zu finden.

Starkung des Selbstbewusst-

seins: Verbessert das Selbstbewusst-
sein und die Selbstwahrnehmung bei
Lernenden und Lehrenden.

europeanseminars | SURPRESIMPULSIVA LDA
Sitio do Lobito, 8300-054 Silves, Portugal

OID: E10188255
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Beispiele, wie Improvisationstechniken im schulischen Kontext eingesetzt

werden kénnen:

e Workshops & Kurse: Lehrer:innen
kénnen Improvisations-Workshops
oder Kurse fur Schiler:innen anbieten,
um spielerisch kommunikative Fahig-
keiten, Kreativitat und Teamarbeit zu
fordern.

e Anti-Mobbing-Programme: Durch Im-
provisationstechniken kénnen Leh-
rer:innen und Schulpersonal und Schu-
ler:innen Szenarien rund um Mobbing
und Bullying darstellen und konstruk-
tive Losungen erarbeiten, um Empathie
und Sensibilitat zu fordern.

¢ Integrationsférderung: Durch Impro-
visationstechniken kann eine inklusive
Umgebung geschaffen werden, in der
Schiler:innen unterschiedlicher Hinter-
griinde zusammenarbeiten und sich

besser kennenlernen kénnen, was die
Integration férdert.
Pausenaktivitdten: Improvisations-
spiele in den Pausen kénnen Stress ab-
bauen, SpaB machen und das soziale
Miteinander der Lernenden starken.
Kreatives Lernen: Lehrer:innen und
Schulpersonal kénnen Improtechniken
nutzen, um den Lehrplan zu erganzen,
indem sie Themen interaktiv und spie-
lerisch vermitteln, was das Verstéandnis
fordert.

Teambuilding fiir das Kollegium: Im-
protheater kann auch als Teambuil-
ding-Aktivitat fur Lehrer genutzt wer-
den, um die Zusammenarbeit im Leh-
rer:innenkollegium zu starken und neue
Ideen zu fordern.

Improvisationstheater trainiert die Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen und die Folgen die-
ser in einem geschiitzten Rahmen auszuleben und zu bewerten. Es erméglicht den spie-
lerischen Umgang mit Fehlern und dem eigenen Scheitern.

Themen des Kurses sind:

¢ Grundlagen der Kommunika-
tion: Theoretische Ansatze und prak-
tische Ubungen.

e Improtheater-Methoden: Einfiih-
rung und Anwendung im padagogi-
schen Kontext.

e Korpersprache und nonverbale
Kommunikation: Bedeutung und
Einsatz im Schulalltag.

Spontaneitit und Flexibilitat: Wie Im-
provisation die Fahigkeit zur schnellen
Reaktion starkt.

Teamarbeit und Kooperation: Férde-
rung eines harmonischen Klassenklimas
durch spielerische Methoden.
Praxisworkshops: Interaktive Ubungen
und Rollenspiele zur Vertiefung des Ge-
lernten.

europeanseminars | SURPRESIMPULSIVA LDA
Sitio do Lobito, 8300-054 Silves, Portugal

OID: E10188255
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Die Einbindung von Improvisationstechniken in lhren Lehrplan bereichert nicht nur das Ler-
nen, sondern regt die Schiler:innen auch dazu an, sich aktiv an ihrer Bildung zu beteili-
gen. So konnen sie wichtige Fahigkeiten entwickeln und gleichzeitig SpaBB am Lernen
haben, was Improvisation zu einer unschatzbaren Bereicherung des modernen Bildungs-
systems macht.

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an Lehrer:innen aller Schulformen und Fachrichtungen sowie ge-
nerell an Schulpersonal und jene, die ihre Kommunikationsféahigkeiten verbessern und
neue, kreative Methoden in ihren Unterricht integrieren mochten.

Das Improtheater férdert kommunikative Fahigkeiten, das gegenseitige Zuhoren, die
Flexibilitdt und Spontaneitat sowie das bewusste Erfahren und Steuern der eigenen Im-
pulse. Es regt die Fahigkeit an, in Geschichten zu denken, 6ffnet Raume fir Kreativitdt und
fir das Schaffen eigener Visionen.

europeanseminars | SURPRESIMPULSIVA LDA
Sitio do Lobito, 8300-054 Silves, Portugal
OID: E10188255
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KOMMUNIKATION NEU GEDACHT

KREATIVE UND FLEXIBLE IMPULSE FUR DEN SCHULALLTAG
DURCH DIE KUNST DER IMPROVISATION

10.04.- 20.04.2027

mit Trainer Stefan Heydeck

Samstag  Individuelle Anreise & Willkommensabend
19:00 Empfang auf der Restaurantterrasse (wetterabhangig)

19:30 Gemeinsames Abendessen im Hotel

Sonntag
09:15 BegriiBung im Seminarraum und Start in den Tag
09:30 Vorstellung des Trainers
Impulsiibung zum Ankommen und Einchecken
Kennenlernen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Ballen
10:30 Networking & Kaffeepause
10:45 Uberblick der Seminarwoche
Abfrage individueller Vorerfahrung & Ziele

Kurzvorstellung des Programms Erasmus+

11:30 Erasmus+ Projektantrédge: Allgemeine Informationen

12:00 Uberblick tiber die Geschichte und die , Theorie” von Improtheater Praxis:

Grundregeln kennenlernen: Improvisationstheater |

Einsatzszenarien im Unterricht untersuchen
13:00 Mittagessen

14:00 Interkulturelles Netzwerken / kultureller Ausflug

(Details Welcome Reader)

19:00 Abendessen

europeanseminars | SURPRESIMPULSIVA LDA
Sitio do Lobito, 8300-054 Silves, Portugal
OID: E10188255
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Montag
09:15 Start in den Tag
09:30 Warm Up fiir Kérper und Geist
10:30 Networking & Kaffeepause

10:45 Praxis: Grundregeln kennen lernen: Improvisationstheater |l
13:00 Mittagessen
14:00 Praxis: Impro — Games erfahren und ausprobieren und eigene Games erfin-

den mit anschlieBender Auswertung der Ubungen (Top Learnings)
Transfer in die Unterrichtspraxis & Best-Practice-Austausch
19:00 Abendessen

20:00 Regionaler Abend (Prasentationen durch Teilnehmer*innen)

Dienstag

09:15 Start in den Tag

09:30 Warm Up fiir Kérper und Geist

10:30 Networking & Kaffeepause

10:45 Status auf der Biihne
Was ist Status? Und wie nutzen wir ihn?
Praxis-Statustibungen: ,Kampf” um den Staus

13:00 Mittagessen

14:00 Vertiefung der Status-Thematik in verschiedenen Praxisiibungen Auswer-
tung der Ubungen (Top Learnings)
Transfer in die Unterrichtspraxis & Best-Practice-Austausch

15:30 Bootstour (optional)

19:30 Abendessen

Mittwoch
09:15 Start in den Tag
09:30 Warm Up fiir Kérper und Geist
10:30 Networking & Kaffeepause

10:45 Improvisationstheater als Katalysator im Forumtheater |

europeanseminars | SURPRESIMPULSIVA LDA
Sitio do Lobito, 8300-054 Silves, Portugal
OID: E10188255
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Frustrationstoleranz spielerisch erhdhen & Mobbing szenisch erlebbar ma-
chen
Methodik , Forumtheater” kennenlernen
13:00 Mittagessen
14:00 Improvisationtheater als Katalysator im Forumtheater |l
Integration und Teilhabe szenisch erlebbar machen
Methodik ,Forumtheater” vertiefen
15:30 Auswertung der Ubungen (Top Learnings)
Transfer in die Unterrichtspraxis & Best-Practice-Austausch
19:00 Abendessen

Donnerstag

09:15 Start in den Tag

09:30 Warm Up fiir Kérper und Geist / optional Gruppenarbeit

10:30 Networking & Kaffeepause

10:45 Impro und Story Telling
Grundstrukturen von Geschichten Vorantreiben und Ausschmiicken Ken-
nenlernen der , Archetypen”
Gemeinsames Arbeiten an einem Ziel — ohne Ziel
Aufgabe flr die Prasentation am Freitag

13:00 Mittagessen

14:00 Interkulturelles Netzwerken / kultureller Ausflug

(Details Welcome Reader)

19:00 Abendessen

Freitag
09:15 Start in den Tag
09:30 Improgames fiir Anfanger
individuelles Proben unter Anleitung
Proben Abschlussprasentation Improshow
10:30 Networking & Kaffeepause
europeanseminars | SURPRESIMPULSIVA LDA

Sitio do Lobito, 8300-054 Silves, Portugal
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10:45 Abschlussprasentation

12:15 Evaluation des Seminars / Feedback der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
13:00 Mittagessen

19:00 Verleihung der Zertifikate
19:30 Abfahrt zum Abendessen
19:45 Abschlussabend (Abendessen auswarts)

Samstag  Individuelle Abreise

Anderungen des Programmes vorbehalten.

europeanseminars | SURPRESIMPULSIVA LDA
Sitio do Lobito, 8300-054 Silves, Portugal
OID: E10188255



